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1. Los distintos campos de actuacion de la enfermeria son:

a) Asistencia sanitaria.
b) Administracion.
c) Docencia e investigacion.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

2. La paleomedicina es un tipo de medicina que se empleaba en:

a) La prehistoria.
b) La edad antigua.
c) La edad media.

d) La edad moderna.

3. Laépoca en la que aparecieron las instituciones hospitalarias fue:

a) La prehistoria.
b) La edad antigua.
c) La edad media.

d) La edad moderna.

4. Un tipo de enfermeria que centra su atencion en los nifos desde el

nacimiento hasta la adolescencia, es:

a) Enfermeria familiar.
b) Enfermeria ginecolédgica.
c) Enfermeria pediatrica.

d) Enfermeria geriatrica.



5. El conocimiento del enfermero se entiende como un conjunto de
conocimientos que hacen referencia a una materia u objeto, pero

incluye otros saberes.

a) Verdadero.

b) Falso.

6. Se denomina como sanidad al conjunto de servicios, personal e
instalaciones del Estado que se encuentran destinados y a la

preservacion de la salud publica de las personas.

a) Verdadero.

b) Falso.

7. El aino en el que se universaliza el derecho a la asistencia sanitaria
publica, es decir, se garantiza que el sistema de salud se hace cargo de

todos los ciudadanos, es:

a) 1980
b) 1985
c) 1989
d) 1990

8. Laidea base del sistema sanitario publico es que cada ciudadano se
hace responsable del cuidado de su salud, y es este quien decide cuanto
dinero va a invertir en ella y por ello escoge a su criterio la empresa que

mejor defiende sus intereses en el cuidado de su salud.

a) Verdadero.

b) Falso.



9. Una de las caracteristicas del sistema sanitario privado es:

a) Se tienen mas medios, mejor tecnologia y profesionales bien
cualificados.

b) Se suele preferir acudir a este medio cuando la dolencia es grave.

c) Se busca la satisfaccion integral de la persona, y no solamente su
curacion.

d) Hay una escasa conciencia de coste y gasto.

10. En cuanto a la labor del auxiliar de enfermeria, se destaca que es
principalmente asistencial, aunque también tiene una vertiente
administrativa (planificando, organizando y evaluando las unidades de
trabajo) e incluso docente (impartiendo programas de formacion
profesional o sobre autocuidados) o investigadora (colaborando en

equipos de analisis y estudios).

a) Verdadero.

b) Falso.

11.Los huesos realizan diversas funciones en el cuerpo humano. Cuando
hace referencia a actuar como palancas sobre las que actuan los
musculos posibilitando los desplazamientos y los movimientos

corporales, se trata de:

a) Funcién de sostén.
b) Funcion de proteccion.
c) Funcion motora.

d) Funcion metabdlica.



12. Unas articulaciones que gozan de movimientos amplios, se llaman:

a) Sinartrosis.
b) Anfiartrosis.
c) Diartrosis.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

13. Un conjunto de drganos encargados de la integracion de los estimulos
recibidos del medio interno y externo, de su reconocimiento y de la
elaboracion de una respuesta que se transmitira a los 6rganos efectores

(glandulas y musculos), se conoce como:

a) Sistema nervioso central.
b) Sistema nervioso periférico.
c) Sistema respiratorio.

d) Sistema digestivo.

14. El enfisema es una patologia:

a) Del aparato digestivo.
b) Del aparato respiratorio.
c) Del aparato circulatorio.

d) Del aparato reproductor masculino.

15. La capa mas externa de la piel es la que se conoce como:

a) Dermis.
b) Hipodermis.
c) Epidermis.

d) Tejidos subcutaneos.



16. Segun la OMS, la nutricidn es la ingesta de alimentos en relacién con
las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricién (una
dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular)

es un elemento fundamental de la buena salud.

a) Verdadero.

b) Falso.

17. La Absorcion de nutrientes se lleva a cabo en el intestino grueso a
través del cual los nutrientes pueden pasar a la sangre y la circulacion
sanguinea se encarga de llevar los nutrientes absorbidos a cada célula

del cuerpo en cuestion de segundos.

a) Verdadero.

b) Falso.

18. Respecto a los componentes basicos de los alimentos, los materiales
que desempeiian un mayor niumero de funciones en las células de

todos los seres vivos, son:

a) Los hidratos de carbono.
b) Los lipidos.
c) Los minerales.

d) Las proteinas.

19. Las necesidades nutricionales son las cantidades de energia 'y
nutrientes esenciales que cada persona requiere para lograr que su
organismo se mantenga sano y pueda desarrollar sus variadas y
complejas funciones. Estas necesidades dependen de:

a) Laedad.

b) El sexo.



c) La actividad fisica y estado fisiolégico.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

20. Un tipo de dieta que practican aquellas personas que sélo consumen

alimentos cocinados, se conoce como:

a) Dieta vegana.
b) Dieta vegetariana.
c) Dieta macrobidtica.

d) Dieta mediterranea.

21. El auxiliar de enfermeria debe realizar diversas funciones en su trabajo,
las cuales pueden ser técnicas o funcionales. Una funcidn relacional es:
a) Desinfectar instrumental.
b) Trabajos de lenceria.
c) Toma de muestras del paciente.

d) Comunicaciones técnicas con miembros del equipo.

22. El auxiliar de enfermeria/técnico de cuidados auxiliares de enfermeria
se comportara con educacion, simpatia y bondad, pero sin
familiaridades fuera de lugar y con la firmeza necesaria.

a) Verdadero.

b) Falso.

23. La Promocion de la Salud es el proceso que permite a las personas
incrementar su control sobre los determinantes de la salud y en
consecuencia, mejorarla. La participacion es esencial para sostener la
accion en materia de Promocion de la Salud.

a) Verdadero.

b) Falso.



24. Teniendo en cuenta la prevencion de enfermedades, la que tiene como
objetivo evitar los problemas antes de que hayan ocurrido, se
denomina.

a) Prevencién primaria.
b) Prevencién secundaria.
c) Prevencion terciaria.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

25. El auxiliar de enfermeria puede desempeiiar sus funciones en:
a) Area de farmacologia.
b) Area de cirugia.
c) Area de odontologia y estomatologia.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

26. La atencion especializada comprende el conjunto de los medios
materiales y humanos del sistema de salud puesto a disposicion de la
poblacidn, para atender al individuo, la familia y la comunidad en sus
problemas de salud, referentes a la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad, el tratamiento, la curaciény la

rehabilitacion.

a) Verdadero.

b) Falso.

27. El centro de salud, es considerado:

a) Un centro de atencidn especializada.
b) Un centro de atencién primaria.
c) Un centro de atencidn secundaria.

d) Un centro de atencidn terciaria.



28. La atencidn primaria ofrece:

a) Atencion a la mujer vy la infancia.
b) Atencién al adulto y anciano.
c) Atencion de urgenciay a la salud bucodental.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

29. La atencidn especializada comprende el segundo nivel de atencion
sanitaria al que todos los ciudadanos tienen acceso cuando los servicios

de atencidén primaria se han agotado.

a) Verdadero.

b) Falso.

30. La realizacidon de un diagnodstico correcto y la proporcion de
tratamiento y los cuidados asistenciales adecuados a la situacidn clinica

de un paciente ingresado, hasta el momento del alta, se lleva a cabo en:

a) El centro de salud.
b) Unidades de criticos.
c) Unidades estandar de hospitalizacion.

d) Unidades especiales.

31. Respecto a las condiciones ambientales de la habitacion del enfermo:

a) Debe ser espaciosa, tranquila, aireada y limpia.

b) De existir tranquilidad y calma, y bien iluminada.

c) Debe estar ventilada y tener una temperatura entre 20y 22 grados
centigrados.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.



32.Un tipo de capa hospitalaria que se utiliza cuando el paciente tiene

colocada una traccion, con el fin de resolver fracturas y luxaciones, es:

a) Cama ortopédica.
b) Cama circoeléctrica.
¢) Cama roto-rest.

d) Cama Foster.

33. En cuanto al instrumental sanitario, las pinzas que se utilizan para la
oclusion provisional de las boquillas sangrantes de los vasos
sanguineos, se conoce como:

a) Instrumental de corte.

b) Instrumental de hemostasia.
c) Instrumental de diseccion.

d) Instrumental de exploracion.

34. El carro de curas permite transportar a la habitacion del paciente el
material necesario para la realizacion de una cura. Debe estar siempre
limpio y preparado para su uso. Tiene una bandeja superior y otra
inferior, un asa para su desplazamiento y un recipiente lateral donde se

coloca una bolsa de plastico para la recogida de residuos.

a) Verdadero.

b) Falso.

35. Para la limpieza del instrumental sanitario, la que se efectua con
maquinas de lavado automaticas, con agua y productos enzimaticos

comerciales de limpieza, se conoce como:

a) Limpieza manual.
b) Limpieza por ultrasonidos.

c) Limpieza mecanica.



d) Limpieza total.

36. El orden que se debe seguir en las técnicas de aislamiento, es:

a) Lavado de manos, colocacidn de la bata, colocacién de los guantes,
colocacién de las calzas, colocacién de las gafas, colocacién del
gorro, colocacion de la mascarilla.

b) Lavado de manos, Colocacién del gorro, Colocacién de las calzas,
Colocacion de la bata, Colocacion de los guantes, Colocacién de la
mascarilla, Colocacién de las gafas protectoras.

¢) Lavado de manos, Colocacién del gorro, Colocacién de las calzas,
en caso de que se usen, Colocacidn de la mascarilla, Colocacion de
las gafas protectoras, si se emplean, Colocacién de la bata,
Colocacion de los guantes.

d) Colocacion de las gafas protectoras, si se emplean, Colocacién de
la bata, Colocacién de los guantes, Lavado de manos, Colocacién
del gorro, Colocacidn de las calzas, en caso de que se usen,

Colocacion de la mascarilla.

37. La gestion de estos residuos depende del servicio de medicina
preventiva, que a través del plan de residuos establece las normas para

la clasificacion, recogida, transporte y destino final.

a) Verdadero.

b) Falso.

38. Los residuos sanitarios pueden ser:
a) Residuos sélidos.

b) Residuos liquidos.

c) Residuos radiactivos.



d) Todas las opciones anteriores son correctas.

39. Respecto a los almacenes sanitarios, los almacenes donde se guardan

la mayor parte de los articulos que se necesitan son:

a) Almacenes centrales.
b) Almacenes pequefios con control garantizado de los proveedores.
c) Almacenes completos en el hospital.

d) Almacenes situados en las distintas consultas o servicios.

40. Respecto a la gestion de stock de los centros hospitalarios, los
inventarios pueden hacerse en las épocas de menor actividad y las de
cierre del ejercicio contable, aunque lo mas aconsejable, es el método

ciclico, que consiste en verificarlo cada dia, semana o mes.

a) Verdadero.

b) Falso.

41. El examen fisico es la exploracion de la persona para reconocer algin
tipo de alteracion provocada por alguna enfermedad. Cuando se habla
de una inspeccion que comprende la valoracion de la cabeza, cuello,

torax, abdomen, genitourinario y extremidades, se hace referencia a:

a) Lainspeccion general.
b) La inspeccién segmentario.
c) Lainspeccion parcial.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.



42. Una técnica que consiste en dar golpes en el cuerpo del paciente para

detectar sonidos y vibraciones, se conoce como:

a) Inspeccion.
b) Palpacion.
c) Percusion.

d) Auscultacion.

43. Respecto a las posiciones del paciente para la exploracion médica,
cuando el paciente estd acostado boca arriba, sobre una superficie

horizontal, y se le realiza una exploracion general, la posicidn es:

a) Decubito supino dorsal.
b) Decubito prono.
c) Decubito supino horizontal.

d) Decubito lateral.

44, La exploracion instrumental es un conjunto de maniobras encaminadas
a la deteccidn de los signos y sintomas de enfermedad que orientaran
hacia el diagnodstico del paciente, mediante la utilizacion de distintos

instrumentos.

a) Verdadero.

b) Falso.

45. El auxiliar de enfermeria participa en la recogida y analisis de productos

bioldgicos, por ello, estos productos pueden ser:

a) Muestras de orina y heces.



b) Muestras de esputo y liquido cefalorraquideo.
c) Extraccion de sangre y muestra de exudados.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

46. Para que el cuerpo humano conserve su funcionamiento eficaz, debe

eliminar los desechos. Los medios principales de eliminacion son:

a) Por las vias urinarias y el aparato digestivo.
b) Por la piel.
c) Por los pulmones.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

47. Un catéter semirrigido utilizado para extraccion de secreciones por via

nasal u oral mediante la aspiracion, es lo que se conoce como:

a) Sonda de oxigeno.
b) Sonda intestinal.
c) Sonda bronquial.

d) Sonda rectal.

48. Un catéter que se introduce en el interior de la vejiga a través de la
uretra, es lo que se conoce como:
a) Sonda de oxigeno.
b) Sonda vesical.
¢) Sonda de nutricién enteral.

d) Sonda intestinal.



49. Un drenaje es la introduccion de una solucion por via rectal en el
interior del intestino grueso, con las finalidades de: favorecer el
peristaltismo intestinal, reblandecer las heces para facilitar su
expulsion, preparar para pruebas diagndsticas o quirurgicas, facilitar la

expulsion de gases y administrar los medicamentos por via rectal.

a) Verdadero.

b) Falso.

50.Unos dispositivos que se utilizan para la evacuacién de sustancias no
deseables (sépticas o asépticas) y del aire o mantener permeables los
conductos internos que presentan una patologia transitoria (sonda de

nefrostomia, drenaje biliar...), se conocen como:

a) Sondas.
b) Enemas.
c) Drenajes.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

51. Se puede denominar recién nacido o neonato al nifio proveniente de
una gestacion de 22 semanas o mas; desde que es separado del

organismo de la madre hasta que cumple 28 dias de vida extrauterina.

a) Verdadero.

b) Falso.

52. La repercusion de la hospitalizacion de los nifios, va a depender de
factores como:

a) La separacién de los padres y del entorno familiar, y la edad del

niflo y su momento psicoevolutivo.



b) Las caracteristicas del nifio y el ambiente familiar y las
caracteristicas de la enfermedad y de su terapéutica.

c) Laduracién de la hospitalizacién, y la informacidn sobre la
enfermedad y las intervenciones sanitarias.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

53. La higiene del recién nacido se centra inicamente en el cuidado del
cordén umbilical y el baino, ya que, por ejemplo, los ojos o el cabello no

se pueden lavar mientras esta hospitalizado.

a) Verdadero.

b) Falso.

54.El personal que trabaja con nifios debe reunir unas determinadas
caracteristicas profesionales: tener cierta madurez o equilibrio
personal, estar interesados en el trabajo con la infancia, mostrar una
disposicion favorable hacia el trato con los niios, y ser sensibles al

sufrimiento que presentan.

a) Verdadero.

b) Falso.

55. En cuanto a la atencion sanitaria en pacientes adolescentes, una de las

afirmaciones que no es cierta, es:

a) La enfermedad en el adolescente interfiere su evolucién normal en

los aspectos bioldgico, psicoldgico y social.



b) El adolescente percibe al sanitario como una figura de autoridad, y
la relacion que establezca con él puede ser de diverso tipo: de
enfrentamiento, de cooperacién, de dependencia, etc.

c) Alos adolescentes les cuesta poco comunicar a los demas lo que
les ocurre en su cuerpo.

d) La familia del adolescente puede necesitar apoyo y asesoramiento
para comprender y acoger las manifestaciones de frustracion y
angustia de los adolescentes enfermos, y para evitar la

sobreproteccidn o enfrentamientos innecesarios con ellos.

56.Una misma dolencia suscitara emociones y sentimientos diferentes en
cada individuo. En ello influyen dos tipos de factores, unos externos a la
persona, y otros internos, que dependen de ella. Uno de los factores

externos es:

a) Las caracteristicas fisicas de las personas.
b) La vivencia del propio cuerpo.
c) Eltipo de enfermedad.

d) Las experiencias previas de enfermedad y su evolucidn.

57. La senectud se caracteriza por la disminucion de las capacidades fisicas
(hipotermia, pérdida de agua y masa muscular, trastornos del sueiio,
etc.) y psiquicas. Sin ser una enfermedad, la vejez supone pérdidas
sensoriales (vista y oido) y dificultades motoras a las que la persona ha

de adaptarse, de igual manera que un enfermo crénico.

a) Verdadero.

b) Falso.



58. Algunas de las caracteristicas del paciente anciano, son:

a) Aspectos psicologicos.
b) Diferencias individuales.
c) Demencia senil y aceptacion de la muerte.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

59. En cuanto a la priorizacion de los problemas que hay que atender en
personas ancianas, el diagndstico precoz y tratamiento de los
trastornos para prevenir las incapacidades fisicas y psiquicas, se lleva a

cabo con edades:

a) Entrelos 55y 60 anos.
b) Entre los 60y 65 afios.
c) Entrelos 65y 74 anos.
d) Entrelos 75y 80 ainos.

60.El anciano requiere unos cuidados para sentirse bien y evitar la

aparicion de problemas. Estos cuidados incluyen:

a) Cuidados de la boca, del pelo y de las ufias.
b) Bafio total o parcial, cuidados de los pies y de la piel.
c) Cuidados respiratorios y nutricionales.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.



61. La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y
de la Salud (CIF) define la discapacidad como un término genérico que
abarca deficiencias, limitaciones de la actividad y restricciones a la

participacion.

a) Verdadero.

b) Falso.

62. Toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcidén psicoldgica,

fisiolégica o anatémica, se conoce como:

a) Minusvalia.
b) Discapacidad.
c) Deficiencia.

d) Enfermedad.

63. Una deficiencia puede producir una discapacidad pero la minusvalia no

puede ser causada por cualquiera de las dos anteriores.

a) Verdadero.

b) Falso.

64. Un tipo de discapacidades que hacen referencia a la limitaciéon o
incapacidad del ser humano de procesar adecuadamente la informacion
del mundo exterior a través de las funciones cerebrales relativas al area

de la inteligencia y el comportamiento, se conocen como:

a) Discapacidad fisica.
b) Discapacidad cognitiva.

c) Discapacidad psiquica.



d) Discapacidad sensorial.

65. Indique cual de las siguientes afirmaciones es correcta:

a) Las necesidades son comunes en todos los seres humanos,
independientemente de sus capacidades o discapacidades.

b) El auxiliar de enfermeria desempena un papel fundamental en la
participacion y colaboracion de todas las medidas para cubrir las
necesidades basicas de la persona con discapacidad.

c) Los profesionales sanitarios han de conocer directamente la
realidad de las personas con discapacidad y de sus distintas
tipologias, para que el servicio que reciben estos usuarios sea
prestado en condiciones dptimas.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

66.La relacion de auxiliar de enfermeria con el paciente ingresado en una

UCI o UVI se basara en:

a) Informar al paciente y la familia y establecer una relacién célida.

b) Reforzar los comportamientos y sentimientos positivos del
paciente y los familiares.

c) Reducir la ansiedad del paciente.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

67.Uno de los signos que anuncian la llegada de la muerte en el paciente

terminal son:

a) Aumento de los reflejos.

b) Piel caliente.



c) Disminucion importante de la tensién arterial.

d) Respiracion lenta.

68.Las necesidades del enfermo terminal se pueden clasificar en Fisicas,

Emocionales y Espirituales.

a) Verdadero.

b) Falso.

69.El orden de las etapas de aceptacion de la muerte en el paciente, es:

a) lIra, negacién, negociacion, depresion.
b) Depresion, ira, negacion, negociacion.
c) Negacion, ira, negociacion y depresion.

d) Negociacion, depresidn, ira, negacion.

70. Si el fallecimiento del paciente se ha producido en una habitacion
compartida por otras personas, se debe colocar un biombo y
tranquilizarlos. En cuanto al difunto, hay que tratarlo con la

consideracion debida a la persona y al cuerpo humano.

a) Verdadero.

b) Falso.

71.Los profesionales que trabajan en quiréfano son:

a) Cirujanos.
b) Anestesistas.

c) Diplomados y auxiliares de enfermeria.



d) Todas las opciones anteriores son correctas.

72.Una vez finalizada la operacidn, el personal auxiliar de enfermeria suele
efectuar el traslado del paciente a la sala de reanimacion, y el
diplomado en enfermeria recoge todo el material y efectua la limpieza

del instrumental, de los aparatos y de las superficies.

a) Verdadero.

b) Falso.

73.Cuando hay presencia de pus, perforacion de una viscera o se trata de

una herida traumatica con mas de 4 h sin tratamiento, se lleva a cabo:

a) Una cirugia contaminada.
b) Una cirugia séptica o sucia.
c) Una cirugia limpia.

d) Una cirugia limpia contaminada.

74.En la anestesia local, el medicamento anestésico se inyecta cerca de un
grupo de nervios, y adormece una extensa drea del cuerpo (como desde

la cintura hacia abajo).

a) Verdadero.

b) Falso.



75. Algunos de los cuidados preoperatorios que se deben llevar a cabo,

son:

a) Colaborar en la recopilacidon de todas las pruebas: analitica,
radiografias, electrocardiograma (ECG) y otras pruebas especificas.

b) Rasurar la zona indicada.

c) Valorar el estado nutricional y la hidratacién del enfermo para
evitar complicaciones en el posoperatorio.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

76. Respecto al aseo del paciente, una de las normas que se debe tener en
cuenta, es:

a) Mantener las corrientes dentro de la habitacién.

b) En el aseo en cama, mantener al paciente siempre en la misma
posicion.

c) Secar correctamente todas las partes del cuerpo prestando
atencidn a los pliegues y zonas erdgenas.

d) Hacerlo de manera rapida.

77. El equipo de enfermeria planifica, realiza y evalia los cuidados
higiénicos y de limpieza que reciben los pacientes, para mejorar su
necesidad de seguridad, bienestar y autoestima.

a) Verdadero.

b) Falso.



78. En el aseo del paciente en ducha o baiiera:

a) Mantener en el cuarto de bafio una temperatura ambiente
adecuada, entre 22 y 24 °C.

b) En el recinto debe existir un timbre para avisar en caso de
emergencia.

c) Elbafio ola ducha debe tener barandillas o asas que faciliten la
sujecion del paciente.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

79. En la higiene de la boca del paciente, cuando él mismo puede realizar
su propia higiene bucal con ayuda de un cepillo blando y un buen

dentifrico, se dice que:

a) La persona esta inconsciente.
b) La persona esta consciente.
c) La persona estd inconsciente y tiene prétesis dental.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

80.La colocacion de la cuia en pacientes, se lleva a cabo para:

a) Que las mujeres y los hombres orinen.
b) Que las mujeres orinen y defequen.
c) Que las mujeres orinen y defequen y que los hombres defequen.

d) Para que tanto los hombres como las mujeres orinen y defequen.

81. El traslado consiste en la movilizacidn, activa o pasiva, de una persona
desde un lugar a otro. Se realiza siempre que el individuo sea incapaz
de realizarlo por si mismo y cuando necesite ayuda o asistencia



sanitaria. Puede ser un traslado extra-hospitalario o intrahospitalario
(de un servicio o planta a otra).
a) Verdadero.

b) Falso.

82.El maximo desplazamiento que es posible realizar en una articulacion,
es lo que se conoce como:

a) Deambulacién.
b) Arcos de articulacion.
c) Arcos de movimiento.

d) Movilizacién articular.

83. La atencidon domiciliaria es una alternativa a la hospitalizacion
convencional, atendiendo a los cuidados fisicos, psiquicos y sociales.
Cuando se realiza para seguimientos de patologias cronicas por
indicacidén del profesional, se conoce como:

a) Asistencia domiciliaria espontanea.
b) Asistencia domiciliaria imprevisible.
c) Asistencia domiciliaria general.

d) Asistencia domiciliaria programada/previsible.

84.La atencion de urgencias se dispensara tanto en centros sanitarios como
fuera de ellos, incluyendo el domicilio del paciente y la atencién in situ,
durante 12 horas al dia, mediante la atencion médica y de enfermeria, y

con la colaboracidon de otros profesionales.

a) Verdadero.

b) Falso.



85.El auxiliar de enfermeria, al igual que todo el personal sanitario, pueden
enfrentarse a atenciones multiples, en las que sea necesario llevar a
cabo unas actuaciones concretas. Ante catastrofes naturales, la
evaluacion inicial del escenario y de los afectados, y la clasificacion de
éstos asignandoles una prioridad a la hora de recibir tratamientos o de

ser evacuados del lugar del siniestro, se conoce como:

a) Escalonamiento de la respuesta.
b) Noria.
c) Triage.

d) Estandarizacion.

86. La disciplina que busca promover la seguridad y salud de los
trabajadores mediante la identificacion, evaluacion y control de los
peligros y riesgos asociados a un entorno laboral, ademas de fomentar
el desarrollo de actividades y medidas necesarias para prevenir los

riesgos derivados del trabajo, se conoce como:

a) Ergonomia.
b) Prevencién médica.
c) Prevencion de riesgos laborales.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

87.Cuando se requieren el empleo de algiin medio como escaleras, para
llegar a zonas elevadas de estanterias o armarios, o por escaleras fijas u

obstaculos, se puede producir:

a) Una caida al mismo nivel.
b) Una caida a distinto nivel.

c) Una caida por un golpe.



d) Un atrapamiento.

88. Las radiaciones no ionizantes son radiaciones electromagnéticas como
por ejemplo la luz visible, la ultravioleta (UV), la infrarroja (IR), asi como
las ondas de radio, television, telefonia movil o las lineas de alta

tension.

a) Verdadero.

b) Falso.

89. En cuanto a las enfermedades transmisibles, muy presentes en centros
hospitalarios, un tipo de enfermedades llamadas micosis y que pueden

ser superficiales o profundas, son:

a) Enfermedades bacterianas.
b) Enfermedades viricas.
c) Enfermedades producidas por hongos.

d) Enfermedades causadas por parasitos.

90. Unos residuos sanitarios que no plantean exigencias especiales para su
gestion ya que se trata de residuos sélidos en instituciones sanitarias
gue no han entrado en contacto con los pacientes o, si lo han hecho, el

tipo de contacto no ha sido con productos bioldgicos, se conocen como:

a) Residuos sanitarios asimilables a urbanos.
b) Residuos sanitarios no especificos.
c) Residuos sanitarios especiales o de riesgo.

d) Residuos sanitarios tipificados en normativas singulares.



91.La fuerza que ejerce la sangre en el torrente circulatorio durante el ciclo

cardiaco, es lo que se conoce como:

a) Frecuencia cardiaca.
b) Frecuencia respiratoria.
c) Tensidn arterial.

d) Temperatura.

92. El orden que se debe llevar a cabo ante actuaciones de emergencias

sanitarias, es:

a) Socorrer, avisar y proteger.
b) Avisar, proteger y socorrer.
c) Proteger, avisar y socorrer.

d) Avisar, socorrer y proteger.

93. En el registro de enfermeria se anotara la fecha, hora, lugar, causa,
estado general de la persona usuaria, antes y después del accidente,
médico que fue requerido (en su caso) y consecuencias inmediatas de la

caida.

a) Verdadero.

b) Falso.

94. El primer paso a realizar para llevar a cabo una reanimacion

cardiopulmonar basica en el adulto, es:

a) Comprobar si la victima responde.

b) Mantener la via aérea abierta.



c) Asegurar el lugar.

d) Realizar compresiones toracicas.

95. Respecto a las intoxicaciones, se destaca que éstas se pueden producir

por:

a) Via digestiva.
b) Via respiratoria.
c) Por contacto y via parental.

d) Todas las personas anteriores son correctas.

96. La sensacion es la organizacion que realiza nuestro sistema nervioso de
esa informacion: lo asocia con algo conocido o lo archiva como algo

nuevo y le da un significado.

a) Verdadero.

b) Falso.

97.La capacidad de registro, retencion y recuperacion de contenidos,

conceptos o situaciones, es lo que se conoce comao:

a) Pensamiento.
b) Inteligencia.
c) Memoria.

d) Aprendizaje.



98. Respecto a los rasgos de la personalidad, se destaca que el factor que
define el grado en que el sujeto se muestra abierto con los demas y

canaliza su energia en contextos sociales, se conoce como:

a) Factor de apertura a nuevas experiencias.
b) Factor de responsabilidad.
c) Factor de extroversion.

d) Factor de amabilidad.

99. Los distintos sentimientos del paciente ante la enfermedad, pueden

ser:

a) Ansiedad, desvalimiento, e inferioridad.
b) Culpay rabia.
c) Evasiény desacuerdo.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

100. Las actitudes de la familia del paciente varian basicamente en
funcion del tipo de dolencia, del enfermo, del grado de incapacitacion
que supone la enfermedad y de la gravedad o irreversibilidad de su

estado.

a) Verdadero.

b) Falso.

101. Para lograr una efectiva comunicacion es importante tener en
cuenta caracteristicas tales como la edad, el sexo, el nivel educativo, el
nivel socioecondmico y la religion del paciente.

a) Verdadero.



b) Falso.

102. Una forma de comunicacion en la cual la persona no defiende ni
respeta sus propios derechos, al no ser capaz de expresar con claridad

sus opiniones y sentimientos, es considerado:

a) Un estilo asertivo.
b) Un estilo pasivo.
c) Un estilo agresivo.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

103. En el proceso de comunicacion entre el personal sanitario y el
paciente, suelen aparecer ciertas barreras. Las que hacen referencia al

ruido, las interferencias, el humo, el frio o calor, etc., se tratan de:

a) Barreras socioculturales.
b) Barreras semanticas.
c) Barreras ambientales.

d) Barreras psicoldgicas.

104. Las claves para que el paciente comprenda el discurso sanitario

se basan en:

a) Concretar la idea a transmitir y usar las palabras exactas.
b) Adecuar el tono y mostrar claridad, concisién y sencillez.
c) Tener coherenciay naturalidad.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.



105. La observacidn dirigida no es sistematica sino involuntaria. Esta
actitud podria traducirse por la capacidad de estar atento a todo lo que
pasa a su alrededor, permitiendo asi la acumulacién de cantidad de
informacion que la persona no ha seleccionado ni sistematizado, pero
gque posteriormente podria servirle para determinar una cierta
orientacion o investigacion, o la puesta en evidencia de algo inesperado

e imprevisible.

a) Verdadero.

b) Falso.

106. La historia clinica es el instrumento basico que permite recoger la
informacion clinica del paciente y se define como el conjunto de
documentos que contiene datos, valoraciones e informaciones sobre la
situacion y evolucion clinica del paciente a lo largo del proceso

asistencial.

a) Verdadero.

b) Falso.

107. La historia clinica individual y la historia clinica familiar, son

contenidos basicos de:

a) La historia clinica general.
b) La historia clinica hospitalaria.
¢) La historia clinica en atencién primaria.

d) La historia clinica hospitalaria y en atencién primaria.



108. Para el archivo de las historias clinicas, se debe de tener en

cuenta:

a) Elarchivo garantiza la integridad fisica y técnica de las historias
clinicas.

b) La localizacién de las historias es fundamental para conocer la
situacion de las mismas.

c) Laforma mas frecuente para proceder a su clasificacion en el
hospital es el sistema.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

109. La documentacion clinica son todos los documentos que recogen
datos relativos a determinadas actividades que realizan los
profesionales sanitarios. Estos datos son recopilados utilizando el

soporte de papel o actualmente los medios informaticos.

a) Verdadero.

b) Falso.

110. Un servicio establecido a disposicion del paciente y los familiares
para orientarles en las gestiones relacionadas con la asistencia en el
hospital, por ejemplo: tramites, dudas, reclamaciones, sugerencias,

donaciones de drganos, etc., se conoce como:

a) Servicio de admision.
b) Servicio de atencidn al paciente.
c) Guia de atencidn y protocolos.

d) Visitas en consultas.








