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SOLUCIONARIO DE EVALUACION

AUXILIAR DE PSIQUIATRIA







Prueba de Evaluacion

CURSO AUXILIAR DE PSIQUIATRIA

Nombre y Apellidos:

DNI:

Firma:

Instrucciones: Cumplimente la prueba de evaluacién, sin olvidar incluir sus datos personales y
firma, a la finalizacién del curso. Sefiale la respuesta correcta rellenando o coloreando la

casilla. jSuerte!
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1. ¢Cudl de las siguientes teorias del origen de la salud mental se

caracteriza por rechazar el origen de las enfermedades mentales en lo
organico y las centra en la conducta?

a) Teorias Biologicistas

b) Teorias conductistas

c) Teorias cognitivas

d) Teorias psicodinamicas

Indica cudl de las siguientes afirmaciones sobre el modelo topografico
de las teorias psicodinamicas es falsa
a) Este modelo distingue tres niveles de conciencia
b) Pertenece ala etapa en la que se fundé el psicoanalisis
c) El preconsciente es el nivel en el que el contenido de la mente no
es accesible a nivel consciente
d) Elinconsciente es el nivel en el que el contenido de la mente no es

accesible a nivel consciente.

La promocion de la Salud esta desarrollada dentro de un marco legal,
dentro del cual podemos mencionar lo siguiente:

a) La ley 14/85 en su articulo 52 en la que se declara que las
administraciones publicas actuaran para promover la salud y el
interés individual, familiar y social mediante la educacién sanitaria

b) Laley 14/85 en su articulo 62 reconoce el derecho de la proteccion
a la salud y establece que los poderes publicos serdn los
encargados de fomentar la educacion sanitaria

c) Laley 15/85 en su articulo 62 reconoce el derecho de la proteccion
a la salud y establece que los poderes publicos seran los

encargados de fomentar la educacion sanitaria



d) La ley 14/86 en su articulo 62 en la que se declara que las
administraciones publicas actuaran para promover la salud y el

interés individual, familiar y social mediante la educacidn sanitaria

4. ¢Cudles de las siguientes son funciones propias del Sistema Nervioso?
a) Sensitiva e integradora
b) Sensitivay propioceptiva
c) Motoray propioceptiva

d) Integradora y propioceptiva

5. No es uno de los principales nervios que forman el Sistema Nervioso:
a) Vestibulococlear
b) Vasovagal

c) Trigémino

6. éCual de las siguientes afirmaciones sobre el I6bulo occipital es la
correcta?
a) Procesa funciones cognitivas tales como la planificacion y la
coordinacién
b) Se relaciona con la inteligencia
c) Es la primera zona de la neocorteza a la que llega informacion
visual

d) Procesa informacion y datos procedentes de los sentidos

7. Dentro del sistema nervioso auténomo.
a) Las ramas simpdtica y parasimpatica estimulan al organismo para

la actividad fisica o para que reaccione cuando nos encontramos

d) Glosofaringeo



en peligro

b) La rama parasimpatica aumenta la frecuencia cardiaca o hace que
se dilaten los bronquios, entre otros

c) La rama parasimpdtica no cumple funcién alguna, pero funciona
independientemente de la rama simpatica

d) La rama simpatica aumenta la frecuencia cardiaca o hace que se

dilaten los bronquios, entre otros

8. ¢Cudles de los siguientes drganos forman parte del sistema endocrino?
a) Glandulas salivares y Génadas
b) Glandulas suprarrenalesy Tdlamo
c) Glandulas tiroides e hipotdlamo

d) Glandulas suprarrenales y glandulas salivares

9. ¢Cudl de las siguientes no es una funcion del sistema endocrino?
a) Regir el transporte de sustancias a través del interior de las células
b) Regular el equilibrio del organismo
c) Hacer aparecer los caracteres sexuales secundarios

d) Controlar la intensidad de las funciones quimicas en las células

10.éCudl de los dérganos del sistema endocrino contiene células Beta, las
cuales se encargan de producir insulina?
a) La Glandula Pituitaria
b) Las Génadas
c) Los Islotes del Pancreas

d) Las Glandulas Paratiroides



11.¢{Cual de las ramas de la farmacologia se encarga de estudiar las
plantas medicinales y las drogas que de estas plantas se derivan?
a) La Farmacocinética
b) La Farmacognosia
¢) La Quimica farmacéutica

d) La Farmacotécnia

12.¢Cual de los siguientes no es un tipo de terapia farmacoldgica?
a) Terapia de reemplazo
b) Terapia restauracional
c) Terapia de apoyo

d) Terapia sintomatica

13.¢A cual de las categorias terapéuticas de los farmacos pertenecen las
Fenotiazinas y las Dibenzodiacepinas?
a) Antidepresivos
b) Anticolinérgicos
c) Antipsicdticos

d) Ansioliticos

14. Indica cual de las siguientes afirmaciones sobre la farmaco-dinamica es
verdadera
a) Las caracteristicas farmacodinamicas de un farmaco solo pueden
verse alteradas a causa de la administracion de otro farmaco con
diferente posologia
b) La farmacodindmica junto a la farmacocinética ayuda a explicar la
relacion entre una elevada dosis de un farmaco y la apariciéon de

un trastorno psiquico



c) Entre las enfermedades que afectan a las respuestas
farmacodinamicas se encuentran el Alzheimer y el Parkinson

d) El envejecimiento suele afectar las respuestas farmacodinamicas a
través de alteraciones en la union al receptor y en la respuesta

post-receptor

15.¢Cual de las siguientes no es una diferencia entre la psicologia clinica y
la psiquiatria?

a) Abordan el mismo tipo de problemas y en sus métodos de trabajo
pueden existir ciertas semejanzas

b) El psicélogo clinico y el pediatra tiene un recorrido académico
diferente

c) La psiquiatria se centra en los aspectos fisioldgicos y quimicos del
cuerpo humano mientras que el enfoque de los psicdlogos
clinicos es mas heterogéneo

d) Los métodos de intervencién de la psiquiatria son mas invasivos

gue los usados por la psicologia clinica

16. ¢ Qué caracteristicas tenia la psiquiatria de la antigiiedad?

a) Se comenzaron a estudiar las enfermedades mentales desde el
punto de vista cientifico

b) Destacaron los tedlogos alemanes Heinrich Kramer y Johann
Sprenger

c) Stahl (1660-1732) dividi6 las enfermedades mentales en
simpaticas y patéticas

d) Se atribuyen las enfermedades mentales a un castigo divino como

causa de haber roto algun tabu



17.¢Cual de los siguientes no es un tipo de estudio epistemoldgico?
a) Estudios epistemoldgicos analiticos
b) Estudios epistemoldgicos prescriptivos
c) Estudios epistemoldgicos descriptivos

d) Estudios epistemoldgicos experimentales

18.Dentro de las medidas epidemioldgicas, ¢A qué hacen referencia las
medidas de asociacion?
a) Esla proporcién de casos nuevos de un fendmeno determinado
b) Evaltdan la relacidn entre un factor de riesgo y un dafio a la salud
c) Indica la probabilidad que tiene un valor observado o la diferencia
de valores de ser producto de azar
d) Indica la probabilidad de que ocurra un fendmeno en un lugar

determinado.

19.En cuanto a la valoracion de la salud mental, la valoracion continuada
tiene como objetivo...
a) Valorar la presencia o ausencia de un problema en particular
b) Evaluar los cambios en problemas ya detectados
c) ldentificar cual es la naturaleza del problema
d) Informar a los familiares y personas allegadas sobre la situacion

del paciente

20.¢Cual de las siguientes secciones corresponde al Minimental?
a) Orientacién espacio-temporal y orientacion estacional
b) Orientacién espacio-temporal y discalculia
c) Orientacién espacio-temporal y apraxias

d) Orientacidn espacio-temporal y cdlculo



21.¢Cual de los siguientes es un instrumento de orientacion y deteccidn
diagnadstica?
a) Composite National Diagnostic Interview
b) Composite International Diagnostic Interview
c) Composite National clinical interview

d) Composite International clinical interview

22.¢En que consiste en tratamiento farmacolégico?

a) En la administracién con o sin prescripciéon médica de farmacos
cuyos principios activos eliminardn la afeccién del paciente

b) En la prescripcion y administracion de farmacos cuyos principios
activos ayudaran a paliar la afeccién del paciente

c) A la prescripcidén de farmacos, que mas tarde y atendiendo a los
efectos secundarios el paciente decidird sobre la conveniencia o
no de ingerirlos, cuyos principios activos podrdn eliminar la
afeccion del paciente

d) Ninguna de las anteriores es correcta

23.Algunos farmacos tales como la clorpromazina y el tiotixeno se usan
como...
a) Tratamiento de trastornos psicéticos tales como la esquizofrenia
b) Tratamiento de trastornos de la personalidad
c) Tratamiento de trastornos psicoafectivos

d) Tratamiento de trastornos de panico y fobias

24.¢En cuadl de las siguientes situaciones se utiliza la terapia electro-
convulsiva?

a) Afecciones que no pueden tratarse con la psicoterapia



b) Depresiones severas con pensamientos suicidas

c) Trastornos psicéticos imposibles de controlar con las terapias
tradicionales

d) Aquellos pacientes que opten por este tipo de terapia como

alternativa a la farmacoterapia y a la psicoterapia

25.Segun la OMS, un trastorno mental seria...
a) Una perturbacién de la actividad intelectual que no se ajusta a las
normas ni a las creencias culturales
b) Una perturbacién del estado de dnimo que no se ajusta a las
normas ni a las creencias culturales
c) Una perturbacién del comportamiento que no se ajusta a las
normas ni a las creencias culturales

d) Las tres anteriores son correctas

26. En la CIE-10, dentro de su clasificacion de los trastornos mentales, ¢éEn
qué categoria se encuentran los trastornos disdciales y de las
emociones mixtos?

a) Trastornos del comportamiento y de las emociones de comienzo
habitual en la infancia y en la adolescencia

b) Trastornos psicoafectivos

c) Trastorno mental sin especificacion

d) Trastornos por comportamiento perturbador

27.éQué es la anosmia?
a) Ceguera transitoria
b) Pérdida del sentido del tacto

c) Pérdida del olfato



d) Pérdida transitoria de la capacidad de reconocer los objetos a

través del tacto

28.éCual de las siguientes caracteristicas forma parte del trastorno
paranoide de la personalidad?
a) Preocupacion por dudas no justificadas sobre sobre la lealtad o
fidelidad de amigos
b) No disfruta con practicamente ninguna actividad
c) Sufren experiencias perceptivas inhabituales

d) Afectividad inapropiada

29.¢Qué autores explican que los sintomas de los trastornos de ansiedad
pueden clasificarse en sintomas continuos y sintomas episddicos?
a) Gelder,Eliot y Johann
b) Gelder, Mayou y Geddes
c) Sthan, Mayou y Johann
d) Geddes, Eliot y Gelder

30. ¢Qué es la esquizofrenia?

a) Un desorden cerebral que altera la capacidad de las personas en
muy diversos aspectos tanto psicolégicos (pensamiento,
percepcion, emociones...) como fisiolégicos (alteraciones
motoras, somatizacion de los sintomas, falta de movilidad...). Sus
sintomas, de forma general, son delirios, alucinaciones, trastornos
del pensamiento, aislamiento, somatizacién fisica de los sintomas
y deterioro de las emociones

b) Un desorden cerebral que altera la capacidad de las personas en

muy diversos aspectos tanto psicoldégicos como fisiolégicos. Sus



sintomas, de manera general, son delirios, alucinaciones,
trastornos del pensamiento, aislamiento, somatizacion fisica de
los sintomas y deterioro de las emociones

c) Un desorden cerebral que deteriora la capacidad de las personas
en muy diversos aspectos psicologicos como el pensamiento, la
percepcion, las emociones o la voluntad. Son sintomas, de
manera general, son delirios, alucinaciones, trastornos del
pensamiento, aislamiento y deterioro de las emociones.

d) Ninguna de las anteriores es cierta

31.En el tipo de demencia “debida a otras enfermedades médicas”, ¢A qué
tipo de enfermedades médicas hace referencia?
a) Pick, sindrome de Korsakoff y VIH
b) Parkinson, sindrome de Korsakoff y demencia vascular
c) Parkinson, Corea de Huntington y traumatismo craneal

d) Pick, Corea de Huntington y cuerpos de Lewis

32.¢Cual de los siguientes se corresponde a uno de los tipos de agitacion
psicomotriz?
a) De origen exdgeno: debido a una situacién traumatica
b) De origen enddgeno: debido a drogas, téxicos o alguna infeccidn
c) De origen exdgeno: frecuenta en psicosis y esquizofrenia

d) De origen endégeno: frecuente en psicosis y esquizofrenia

33.¢Cual de las siguientes manifestaciones fisicas presentan los pacientes
con trastornos de Ansiedad?
a) ldeas delirantes, hiperventilaciéon y fobia

b) Palpitaciones, ideas delirantes e hiperventilaciéon



c) Parestesias, miedo a morir y trastornos gastrointestinales

d) Parestesias, ideas delirantes y trastornos gastrointestinales

34.¢Cual de las siguientes no pertenece a la jerarquia de necesidades
basicas descritas por Maslow?
a) Seguridad
b) Autonomia
c) Fisiologia

d) Reconocimiento

35.¢éCudl de las siguientes funciones no corresponde al auxiliar de
psiquiatria?
a) Supervisar la alimentacién y observar la conducta del paciente
b) Recogida de muestras bioldgicas sea cual sea su origen
c) Acompaniar al paciente en las consultas tanto intra como extra
hospitalarias
d) Comprobar que los pacientes que salen da la unidad van

correctamente aseados y vestidos

36.¢Cuales de los siguientes sintomas y signos suelen indicarnos la
presencia de un posible trastorno mental en ninos?
a) Aislamiento social e interés por temas inusuales en la infancia,
tales como la historia o la ciencia
b) Pensamientos repetitivos sobre la muerte e interés por temas
inusuales en la infancia tales como la historia y la ciencia
c) Involucidon en procesos fisiolégicos que ya tenian adquiridos,
como por ejemplo, volver a orinarse en la cama y aislamiento

social



d) Pensamientos repetitivos sobre la muerte y deseos de
permanecer acompanados solamente por personas de edades

similares a la suya

37.Dentro de la observacion del paciente, observando su faz esta puede
presentarse caquéctica. ¢Qué quiere esto decir?
a) Que presenta el perfil delgado con los ojos hundidos
b) Que presenta un enema prominente en los parpados
c) Que presenta mejillas ciandticas

d) Que presenta desnutricion extrema

38.¢Qué es el Vitiligo?
a) Presencia de zonas de piel despigmentadas
b) Coloracidn azulada de la piel debido a la falta de oxigeno
c) Presencia de zonas necrosadas en la piel

d) Ausencia de color en la piel debido a la falta de sangre

39.¢Cual de las siguientes pautas hay que tener en cuenta para evitar
posibles tensiones al trasladar a un paciente en la silla de ruedas?

a) Hay que tratar de mantener la espalda recta en todo momento

b) Para favorecer la movilidad, al sentar o levantar al paciente de la
silla, se le recomendara que se agarre al auxiliar, lo que adema3s
ayuda a evitar caidas

c) Al trasladar a una persona, hay que hacerlo desde la posicién mas
cercana posible a este

d) Nunca se debe usar el impetu del cuerpo para mover al paciente
ya que esto puede provocar que el paciente sea desplazado de

forma brusca y sufra una caida



40.Para trasladas al paciente en camilla, el auxiliar debe de tener en
cuenta...

a) Para entrar al ascensor, siempre debe de entrar primero el
paciente, empujando el auxiliar la camilla hacia dentro desde los
pies de la camilla

b) Para subir rampas hay que empujar la camilla desde el cabecero

c) Si el paciente esta asistido hay que colocarse a los pies de la
camilla para empujarla

d) Para bajar rampas hay que sujetar la camilla desde el cabecero
evitando que el paciente tenga la cabeza mas baja que los pies en

ningdn momento

41.¢Cudl de las siguientes posiciones es la mas adecuada para realizar un
examen del térax al paciente?
a) Decubito supino
b) Decubito prono
c) Decubito ventral

d) Decubito dorsal

42.El auxiliar de psiquiatria debera encargarse de la higiene del paciente
psiquico, lo que incluira...

a) Limpieza del bafio después de cada uso

b) Aseo total del paciente, tanto si puede hacerlo por si mismo como
sino

c) Limpieza exhaustiva de todas las areas en las que transite el
paciente a lo largo del dia

d) Aseo del paciente en caso de que este no pueda realizarlo por si

mismo y prestar la ayuda necesaria a aquellos pacientes que si



puedan asearse de forma auténoma

43.¢Cual de los siguientes no puede considerarse un error de preparacion
y/o administracion de la medicacion?
a) Desconocer los datos del paciente
b) Que le paciente vomite tras haberle administrado el medicamento
c) Diluir dos 0 mas medicamentos juntos

d) Dejar el recipiente de los medicamentos cerca del paciente

44.Si se va a administrar un medicamento por via intravenosa en la zona
inguinal, éen qué venas se hara?
a) Venafemoral y vena cefalica
b) Vena basilica y vena safena interna
c) Vena safenainternay vena femoral

d) Vena femoral y vena inguinal

45.¢Cual de los siguientes no es un inhalador manual de farmacos?
a) Aerosol
b) Spray
c) Pulverizador

d) Nebulizador

46.¢Cudles son las tres partes en las que se divide el estémago?
a) Diafragma, cuerpo y piloris
b) Cuerpo, esfinter y astro
c) Fondo, cuerpo y antro

d) Cuerpo, intestino grueso e intestino delgado



47.¢Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el pancreas es correcta?

a) La funcidn endocrina del pancreas produce encimas que ayudan a
la digestion

b) La funcidon endocrina del pancreas produce y segrega hormonas
como la insulina y el glucagdn

c) La funcién endocrina del pancreas produce encimas que ayudan al
sistema digestivo a expulsar los productos de desecho

d) La funcién endocrina del pancreas produce y segrega hormonas

como la insulina y la glucosa

48.¢Cudl de los siguientes materiales se usa para realizar un andlisis de
orina mediante tira reactiva?
a) Tiras quimicas especificas
b) Tiras reactivas ureicas
c) Tiras reactivas especificas

d) Tiras reactivas quimicas

49.¢Cudl de las siguientes recomendaciones se ha de tener en cuenta
antes de la recogida de heces como muestra bioldgica?

a) En el caso de la mujer, no podrd realizarse si ésta esta o cree que
podria estar embarazada

b) Si la muestra es para un coprocultivo, en dias anteriores hay que
evitar tomar antihistaminicos

c) En el caso de la mujer, no es recomendable hacerlo durante la
menstruacion

d) Si la muestra es para un coprocultivo, en dias anteriores hay que

evitar tomar antipsicoticos



50.¢Para qué se realiza la prueba del guayacol?
a) Para detectar la presencia de sangre oculta en las heces
b) Para detectar la presencia de sangre oculta en la orina
c) Para detectar la presencia de sangre oculta en el esputo

d) Ninguna de las anteriores es correcta

51.Antes de proceder a obtener sangre venosa se debe de tener en

cuenta...

a) Las caracteristicas del brazo, ya que si este presenta, por ejemplo,

hematomas, serd mas facil extraer la sangre venosa de esa zona

b) Las caracteristicas de los brazos, ya que si alguno de ellos

presenta alguna anomalia, se obtendra la muestra del otro.

c) Las caracteristicas del brazo ya que si el paciente presenta las

venas dilatadas se suspendera el procedimiento de forma

inmediata

d) Las caracteristicas del brazo, ya que si el paciente tiene los brazos

demasiado delgados se deberd de obtener la muestra de la zona

cubital

52.¢En cudl de los tipos de prevencidn se encuentra la rehabilitacion?

a) Prevencion terciaria
b) Prevencién primaria

c) Prevencion secundaria

d) No corresponde a ningln nivel de prevencion ya que la

rehabilitacion requiere superar un problema que no se ha podido

prevenir



53. ¢Como se puede definir la rehabilitacion psicosocial?

a) Como un proceso cuya meta es ayudar a las personas con

discapacidades psiquidatricas a reintegrarse en la comunidad y a
mejorar su funcionamiento psicosocial de modo que les permita
integrarse en su entorno social en unas condiciones lo mds

normalizadas e independientes posibles

b) Como un proceso cuya meta es ayudar a las personas con

enfermedades psiquiatricas a reintegrarse en la comunidad y a
mejorar su funcionamiento tanto psicosocial como laboral de
modo que les permita mantenerse en su entorno social en unas

condiciones lo mds normalizadas e independientes posibles

c) Como un proceso cuya meta es evitar que las personas con

discapacidades psiquiatricas queden marginados dentro de la
sociedad otorgandoles para ello las herramientas necesarias para
desenvolverse tanto en el dmbito social como en el dmbito

laboral.

d) Como un proceso cuya meta es ayudar a las personas con

discapacidades psiquidatricas a reintegrarse en la comunidad y a
mejorar su funcionamiento psicosocial de modo que les permita
mantenerse en su entorno social en unas condiciones lo mas

normalizadas e independientes posibles.

54.¢A que se dedican los servicios provinciales de apoyo al empleo?

Se encargan de disefar y coordinar los itinerarios personales de
insercion, ofreciendo orientacion profesional, asesoramiento vy
apoyo.

Se encargan de ofrecer itinerarios previamente disenados, de
insercion laboral

Se encargan de disefar y coordinar practicas laborales en



empresas sociales

d) Ninguna de las anteriores es cierta

55. ¢Cuales son los materiales necesarios para realizar muestras de orina
en ninos?
a) Sonda
b) Bolsas estériles

c) Recipiente hermético

56. Los analisis de heces se hacen a raiz de:
a) Estudio bioquimico, Prueba del guayacol, Estudio microbioldgico y
Estudio parasitoldgico.
b) Analisis de sangre.
c) Muestras de parasitos que tenemos en el cuerpo, como uias,

pelo, etc.

57.En el momento de realizar una extraccion de sangre arterial, podremos
hacer una extraccion de...
a) Arteria radial, Arteria aorta.
b) Arteria radial, Arteria branquial y Arteria femoral
c) Arteria abdominal, Vena meséntrica superior

d) Arteria axilar, Vena cava inferior y Aorta abdominal

58.En toda rehabilitacion hay que dividir los grupos...
a) En 5 niveles.
b) En 2 niveles.

c) No es necesario dividir nada.



59. La rehabilitacion laboral...
a) Sirve para el apoyo y orientacion al empleo de personas que se
encuentran en rehabilitacion
b) Apoya el trabajo temporal
c) No es posible hacer una rehabilitacion de personas con

enfermedades mentales.

60.En todo proceso rehabilitador es necesario...
a) El apoyo de la familia
b) Que el auxiliar esté pendiente del paciente y le administre
medicacion

c) Supervision las 24 horas del dia
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