MODULO TRONCAL
SANIDAD

HIGIENE DEL MEDIO
HOSPITALARIO Y

LIMPIEZA DEL
MATERIAL



INTRODUCCION

Las piezas clave de todo centro sanitario son sus
materiales y utensilios diarios. Cada profesional debe
de utilizar con especial cuidado y atencién una serie
de instrumentos que dan sentido a su practica

profesional.

La desinfeccion y control del instrumental quirdrgico,
asi como la gestion de los residuos sanitarios, son
tareas esenciales que se deben de mantener a diario.
Y es que, llevar adecuadamente esta practica
higiénica prevendra en gran medida todo tipo de
enfermedades infecciosas.

La finalidad que persigue este modulo se traduce en
saber aplicar las siguientes tareas.

e Realizar la limpieza, desinfeccion y esterilizacion
del material e instrumental de las distintas

consultas y unidades.

e Mantener el orden, la limpieza y las condiciones
higiénico-sanitarias de la habitacion del enfermo.

e Participar en el control de las infecciones

nosocomerciales.

Todo sanitario/a tiene un papel fundamental en
cuanto a la limpieza tanto de espacios hospitalarios
como de materiales de uso clinico.

Por ello, conocer los diferentes métodos de control
de calidad de los procedimientos de esterilizacion,
indicando en cada caso el mas adecuado se
convierte en una tarea esencial de todo profesional
sanitario.




OBJETIVOS

e Conocer el proceso de desinfeccion, asi como los
meétodos a utilizar en funcion de los materiales
utilizados.

e Reconocer el proceso de esterilizacion y control
de calidad para cada caso.

e Valorar los medios materiales y accesorios que
integran las consultas a las unidades de paciente

¢ |[dentificar los tipos de camas y accesorios que son
de uso mas frecuente en el ambito hospitalario,
asi como su limpieza diaria.

e Describir la secuencia de operaciones e
informaciones a transmitir a los pacientes en el

acto de recepcion y alojamiento.

e Descubrir las caracteristicas fisiologicas de las
enfermedades transmisibles y enumerar las
medidas generales de prevencion.

e Describir los métodos de aislamiento, indicando
sus aplicaciones en pacientes con enfermedades
transmisibles.

e Conocer el funcionamiento y las prestaciones
basicas de los programas informaticos aplicados a
la elaboracion de presupuestos y facturas.

e Conocer los medios materiales para utilizar en
funcion de origen de la muestra bioldgica.

¢ |dentificar los diferentes tipos de residuos clinicos
explicando los procedimientos de eliminacion.

e Describir los riesgos sanitarios asociados a los
residuos clinicos en el medio hospitalario.




TEMAS

Unidad de enfermeria y unidad del
paciente

Enfermedades infecciosas en centros
sanitarios

Control de la transmision. Precauciones
de aislamiento

El instrumental quirdrgico

Material y equipos médicos y quirurgicos.

El carro de curas
La limpieza en los centros sanitarios
Desinfeccion y antisepsia

Las centrales de esterilizacion y
procedimientos relacionados

Toma de muestras

Gestion de los residuos sanitarios

Los contenidos que se desarrollan
en esta formacion profesional,
parten de las competencias que
debe tener el profesional en su

desarrollo profesional.

Estos, deben proporcionarle al
alumnado los conocimientos
tedricos y procedimentales,
relacionados con la cualificacion

profesional correspondiente.

Cada uno de los conceptos deben
trabajarse para fomentar que el
alumnado afiance los
conocimientos de una manera
solida.




Esta asignatura de Higiene del medio Hospitalario y Limpieza de Material,
consta de cada uno de los temas anteriormente mencionados.

En el desarrollo de estos, podras encontrar:

e Contenido del tema, donde tendras que realizar el estudio, lectura y

comprension correspondiente.

e Resumen, el cual te servira para hacer un repaso de lo desarrollado en el
tema.

e Actividades, sirviéndote para afianzar los diferentes conceptos que vayas
conociendo. En cada tema tendras a tu disposicion un conjunto de
preguntas de desarrollo, donde podras poner en practica lo aprendido

e Solucionario. Una vez completadas las actividades de cada tema, tendras a
tu disposicion el solucionario de estas, con la finalidad de que compruebes
dichas soluciones por ti mismo/a y ver asi donde has fallado y deberias
mejorar.



e Test. Una bateria de preguntas tipo test, donde podras auto evaluarte y
comprobar tu progreso.

¢ Para practicar. En este apartado encontraras una evaluacion global de la

asignatura que podras repetir todas las veces que lo desees.

Aunque nuestra metodologia esta pensada

para que tengas mucha autonomia, te

brindamos nuestro apoyo y queremos que

sepas que puedes contactar con nosotros
para cualquier duda que te surja a traves de

los medios facilitados para tutorizacion.




