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INTRODUCCIÓN

Realizar la limpieza, desinfección y esterilización

del material e instrumental de las distintas

consultas y unidades.

Mantener el orden, la limpieza y las condiciones

higiénico-sanitarias de la habitación del enfermo.

Participar en el control de las infecciones

nosocomerciales.

Las piezas clave de todo centro sanitario son sus

materiales y utensilios diarios. Cada profesional debe

de utilizar con especial cuidado y atención una serie

de instrumentos que dan sentido a su práctica

profesional.

La desinfección y control del instrumental quirúrgico,

así como la gestión de los residuos sanitarios, son

tareas esenciales que se deben de mantener a diario.

Y es que, llevar adecuadamente esta práctica

higiénica prevendrá en gran medida todo tipo de

enfermedades infecciosas.

La finalidad que persigue este módulo se traduce en

saber aplicar las siguientes tareas.

Todo sanitario/a tiene un papel fundamental en

cuanto a la limpieza tanto de espacios hospitalarios

como de materiales de uso clínico.

Por ello, conocer los diferentes métodos de control

de calidad de los procedimientos de esterilización,

indicando en cada caso el más adecuado se

convierte en una tarea esencial de todo profesional

sanitario.
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OBJETIVOS
Conocer el proceso de desinfección, así como los

métodos a utilizar en función de los materiales

utilizados.

Reconocer el proceso de esterilización y control

de calidad para cada caso.

Valorar los medios materiales y accesorios que

integran las consultas a las unidades de paciente

Identificar los tipos de camas y accesorios que son

de uso más frecuente en el ámbito hospitalario,

así como su limpieza diaria.

Describir la secuencia de operaciones e

informaciones a transmitir a los pacientes en el

acto de recepción y alojamiento.

Descubrir las características fisiológicas de las

enfermedades transmisibles y enumerar las

medidas generales de prevención.

Describir los métodos de aislamiento, indicando

sus aplicaciones en pacientes con enfermedades

transmisibles.

Conocer el funcionamiento y las prestaciones

básicas de los programas informáticos aplicados a

la elaboración de presupuestos y facturas.

Conocer los medios materiales para utilizar en

función de orígen de la muestra biológica.

Identificar los diferentes tipos de residuos clínicos

explicando los procedimientos de eliminación.

Describir los riesgos sanitarios asociados a los

residuos clínicos en el medio hospitalario.
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Los contenidos que se desarrollan

en esta formación profesional,

parten de las competencias que

debe tener el profesional en su

desarrollo profesional.

Estos, deben proporcionarle al

alumnado los conocimientos

teóricos y procedimentales,

relacionados con la cualificación

profesional correspondiente.

Cada uno de los conceptos deben

trabajarse para fomentar que el

alumnado afiance los

conocimientos de una manera

sólida.

TEMAS
TEMA 1
Unidad de enfermería y unidad del
paciente
TEMA 2
Enfermedades infecciosas en centros
sanitarios

TEMA 3

TEMA  4
El instrumental quirúrgico

TEMA  5
Material y equipos médicos y quirúrgicos.
El carro de curas
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Control de la transmisión. Precauciones
de aislamiento

TEMA  6
La limpieza en los centros sanitarios

TEMA  7
Desinfección y antisepsia

TEMA  8
Las centrales de esterilización y
procedimientos relacionados
TEMA  9
Toma de muestras
TEMA  10
Gestión de los residuos sanitarios



Contenido del tema, donde tendrás que realizar el estudio, lectura y

comprensión correspondiente.

Resumen, el cual te servirá para hacer un repaso de lo desarrollado en el

tema.

Actividades, sirviéndote para afianzar los diferentes conceptos que vayas

conociendo. En cada tema tendrás a tu disposición un conjunto de

preguntas de desarrollo, donde podrás poner en práctica lo aprendido

Solucionario. Una vez completadas las actividades de cada tema, tendrás a

tu disposición el solucionario de estas, con la finalidad de que compruebes

dichas soluciones por tí mismo/a y ver así donde has fallado y deberías

mejorar.

Esta asignatura de Higiene del medio Hospitalario y Limpieza de Material,

consta de cada uno de los temas anteriormente mencionados.

En el desarrollo de estos, podrás encontrar:

METODOLOGÍA
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Test. Una bateria de preguntas tipo test, donde podrás auto evaluarte y

comprobar tu progreso.

Para practicar. En este apartado encontrarás una evaluación global de la

asignatura que podrás repetir todas las veces que lo desees.
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Aunque nuestra metodología está pensada

para que tengas mucha autonomía, te

brindamos nuestro apoyo y queremos que

sepas que puedes contactar con nosotros

para cualquier duda que te surja a través de

los medios facilitados para tutorización.

¡MUCHO ÁNIMO!


