MODULO TRANSVERSAL
SANIDAD

PRIMEROS

AUXILIOS




INTRODUCCION

Cuando nos encontramos en una situacion de
emergencia, muchos usuarios no saben cémo
proceder a desempenar una tarea de auxilio, para
ello, saber conocimientos basicos de primeros
auxilios se convierte en una accion fundamental que
puede llegar a salvar muchas vidas.

Y es que, saber aplicar una serie de técnicas basicas.
ayuda a que la persona auxiliada pueda llegar a
sobrevivir. Ademas, no debemos de olvidar que estas
técnicas deben aplicarse siempre de forma correcta,
ya que la mala gestion de cualquier procedimiento
puede provocar mayores danos en la persona
accidentada.

La finalidad que persigue este modulo se traduce en
saber aplicar las siguientes tareas:

e Saber realizar una valoraciéon inicial en la
asistencia de una emergencia.

e Llevar a cabo técnicas de soporte vital basico.

e Aplicar procedimientos de inmovilizacion vy
movilizacion de victimas.

e Cestionar técnicas de apoyo psicologico y de
autocontrol a la persona accidentada.

En definitiva, los primeros auxilios son acciones que
toda persona en su base deberia de conocer, actuar
con determinacion se convierte en un acto de
relevancia cuando una persona se encuentra herida.

En estas situaciones el tiempo si es oro, por lo que
valorar de forma positiva este tipo de aprendizajes se

convierte en esencial.




OBJETIVOS

e Determinar los diferentes entornos en los que se
pueda dar una situacion de emergencia.

e Reconocer cuales son los diferentes tipos de
accidentes.

e Conocer el funcionamiento del corazéon y las
alteraciones en el ritmo cardiaco.

e Saber los diferentes procedimientos incluidos en
el soporte vital basico.

e Prestar atencion a los fundamentos anatomicos y
fisiologicos basicos del aparato locomotor, vy
respiratorio

e Comprender el protocolo de actuacion en caso
de lesidon, en caso de alteracion del nivel de
consciencia y en aso de quemadura, mordeduras,
congelacion...

e Saber actuar ante una obstruccién de la via aérea.

e Entender las principales alteraciones producidas
por los agentes ambientales y quimicos.

e Saber posicionar a un accidentado.

e Conocer las estrategias de comunicacion con el
accidentado.

e Saber mantener el control en situaciones de

estrés.




TEMAS

Primeros auxilios y atencion sanitaria
inicial

Soporte vital basico y desfibrilacion
semiatomatica

Primeros auxilios en el paciente con
trastornos circulatorios y hemorragicos

Primeros auxilios en el paciente
traumatizado

Primeros auxilios en el paciente con
obstruccion de la via aérea y alteracion
del nivel de consciencia

Primeros auxilios en el paciente con otras
patologias

Aplicacion de las técnicas de movilizacion
e inmovilizacion

Aplicacion de técnicas de apoyo
psicoloégico

Los contenidos que se desarrollan
en esta formacién profesional,
parten de las competencias que
debe tener el profesional en su

desarrollo profesional.

Estos, deben proporcionarle al
alumnado los conocimientos
tedricos y procedimentales,
relacionados con la cualificacion

profesional correspondiente.

Cada uno de los conceptos deben
trabajarse para fomentar que el
alumnado afiance los
conocimientos de una manera
solida.




METODOLOGIA

Esta asignatura de Primeros Auxilios, consta de cada uno de los temas
anteriormente mencionados.

En el desarrollo de estos, podras encontrar:

e Contenido del tema, donde tendras que realizar el estudio, lectura y

comprension correspondiente.

e Resumen, el cual te servira para hacer un repaso de lo desarrollado en el
tema.

e Actividades, sirviéndote para afianzar los diferentes conceptos que vayas
conociendo. En cada tema tendras a tu disposicion un conjunto de
preguntas de desarrollo, donde podras poner en practica lo aprendido

e Solucionario. Una vez completadas las actividades de cada tema, tendras a
tu disposicion el solucionario de estas, con la finalidad de que compruebes
dichas soluciones por ti mismo/a y ver asi donde has fallado y deberias

mejorar.




e Test. Una bateria de preguntas tipo test, donde podras auto evaluarte y
comprobar tu progreso.

e Para practicar. En este apartado encontraras una evaluacion global de la
asignatura que podras repetir todas las veces que lo desees.

iMUCHO ANIMO!






