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CUADERNO DE EVALUACION

SSCS0108 ATENCION SOCIOSANITARIA A

PERSONAS EN EL DOMICILIO







CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE ATENCION T
HIGIENICO-SANITARIA DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

1. ¢Cuadles de las siguientes no es una caracteristica del envejecimiento?
a) Proceso continuo.
b) Proceso universal.
c) Proceso irreversible.

d) Proceso homogéneo.

2. Los trastornos corporales define, principalmente, la etapa de:
a) Tercera edad.
b) Madurez.
c) Juventud.

d) Infancia.

3. ¢Como se denomina la necesidad del cuidador principal que consiste en
limitar algunas funciones para fomentar la autonomia del dependiente?

a) Ayuda.

b) Poner limites al cuidado.

c¢) Planificar el futuro.

d) Practicar habitos saludables.

4. ¢{Como se podria evitar el aislamiento fisico y emocional que siente el

cuidador principal?
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5. éCuadl de las siguientes afirmaciones relacionadas con el programa de
atencidn a personas terminales es falsa?
a) Se dan servicios a personas con falta de posibilidades razonables de
respuesta al tratamiento especifico.
b) Se dan servicios a personas con enfermedades avanzadas progresivas e
incurables.
c) Se dan servicios a personas con prondstico de vida superior a seis meses.

d) Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

6. éCuadl de las siguientes discapacidades se clasificaria como discapacidad de
la comunicacion?

a) Dislalia.

b) Tartamudez.

c) Trastornos del espectro autista.

d) Sindrome de Down.

7. élas tareas de enfermeria son propias de los cuidadores?
a) No.
b) Depende de las necesidades de la persona.
c) Depende de la disponibilidad del cuidador.
d) Si.

8. ¢Queé circunstancia es absolutamente necesaria para que se produzca una
pérdida?

a) Pérdida.

b) Duelo complicado.

c) Baja autoestima.

d) Poco apoyo externo.



9. ¢Como se denomina a mantener la intimidad y dignidad, no revelandose
desde estos servicios sociales o desde la empresa adjudicataria informacion
alguna procedente de la prestacion del servicio, manteniendo siempre e

inexcusablemente?

10. Nombra tres partes de la estructura de la piel:
a)
b)

c)

11. ¢A cual de los siguientes usuarios se les realiza el aseo en cama?
a) Ancianos.
b) Usuarios con traumatismos.
c¢) Usuarios con trastornos de la consciencia.

d) Todas las respuestas son correctas.

12. ¢Cual de las siguientes no es una reaccion usual ante sintomas de
enfermedad?

a) La automedicacion.

b) La negacién de la enfermedad.

c) La regresioén.

d) Todas estas reacciones pueden darse normalmente.

13. Verdadero o falso “La dependencia consiste en que el paciente, ante

sintomas de posible enfermedad, deja que otros tomen las decisiones por él.”



14. ¢{Qué etapa de la enfermedad conlleva como caracteristica principal la
necesidad de adaptacion a un nuevo estilo de vida?

a) Aparicién de sintomas.

b) Aceptacién del papel del enfermo.

c) Rehabilitacion.

d) Enfermedad crénica.

15. Verdadero o falso “La enfermedad crénica puede definirse como aquel
problema de salud de rapida resolucion mediante tratamiento o

intervencion”.



_____ . ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y e
TRATAMIENTOS A PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

1. éCual de las siguientes funciones realiza el agua en el metabolismo?
(Posibilidad de respuesta muiltiple)

a) Disuelve otras sustancias.

b) Es un combustible celular.

c) Construye y regenera partes del cuerpo.

d) Elimina productos de desecho.

2. ¢{Como se denominan los hidratos de carbono cuya estructura es la mas
compleja?

a) Monosacaridos.

c) Polisacaridos.

d) Multisacéridos.

3. éQué tipo de nutrientes tiene la funcion de catalizar?
a) Agua.
b) Vitaminas.
c) Proteinas.

d) Carbohidratos.

4. Verdadero o falso “Es necesario controlar la ingesta energética debido a que

el aumento de la actividad fisica para evitar la aparicion de la obesidad”.
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5. éQué criterios se debe tener en cuenta para establecer un plan de dietas?
(Posibilidad de respuesta multiple)

a) Definir las caracteristicas de la persona para la que se elabora.

b) Conocer la disponibilidad de alimentos.

c) Tener en cuenta la cultura y tradiciones.

d) Ajustarse a las guias alimentarias.

6. Verdadero o falso: “La via enteral es aquella en la que se administra la
alimentacion directamente al estdmago o a los intestinos a través de una

sonda inducida por la nariz o mediante perforacién abdominal.”

7. éCudl de los siguientes es un tipo de nutricion enteral?
a) Nasoduodenal.
b) Yeyunostomia.
c) Nasogastrica.

d) Todas las respuestas son correctas.

8. La perfusidn intermitente se realiza cada:
a) 20-30 minutos.
b) 4-6 horas.
c) 24 horas.
d) A demanda.



9. é¢Cual de las siguientes no es una complicacion metabdlica de la nutricidn
enteral?

a) Hiperosmolaridad.

b) Hiperglucemia.

c) Atrofia de la mucosa intestinal.

d) Sindrome de dumping.

10. Verdadero o falso: “Al médico se le debe avisar inmediatamente cuando se

produce una obstruccion de una sonda”.

11. Nombra los tres tipos de andlisis de orina:
a)
b)

c)

12. Método de medida de la orina consistente en un bote aséptico graduado y
de plastico en el que se anotan directamente la hora y la cantidad de miccidn:
a) Anaclin.
b) Copa graduada.
c) Sonda vesical permanente.

d) Las tres opciones son correctas.

13. Verdadero o falso “El exudado es un conglomerado de sustancias

procedente de las vias bajas que se elimina mediante expectoracion.”



14. ¢{Qué exudado se realiza en el parpado inferior?
a) Basal.
b) Conjuntival.
c) Faringeo.

d) Otico.

15. Nombre tres herramientas necesarias para la recogida de una muestra de

esputo:




PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

1. El oméplato se clasifica dentro de los huesos:
a) Largos.
b) Cortos.
c) Planos.

d) Irregulares.

2. ¢Cudl de las siguientes es una funcién de los huesos?
a) Sostén.
b) Proteccién.
c) Locomocion.

d) Todas las opciones son correctas.

3. Los movimientos musculares que se ejecutan por decision propia son:
a) Voluntarios.
b) Involuntarios.
c) Automaticos.

d) Propios.

4. La inflamacion del hueso y la médula se denomina:
a) Gota.
b) Osteomielitis.
c) Artritis reumatoide.

d) Miastenia.
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5. La estructura que recubre la superficie de los huesos es:
a) La capsula articular.
b) El menisco.
c) El cartilago hialino.

d) El ligamento.

6. El plano sagital es el que divide el cuerpo:
a) De adelante atras.
b) De derecha a izquierda.
c) En horizontal.

d) En diagonal.

7. La posicion en la que se colocara a la persona para administrar un edema
sera la denominada:

a) Decubito prono.

b) Semiprona.

c) Trendelembug.

d) Fowler.

8. ¢En qué situacidn es util un disco de rotacion?
a) Para pasar de una camilla a otra.
b) Para caminar cortas distancias.
c) Para pasar de una silla de ruedas a una camilla.

d) Para mover un Unico miembro del cuerpo.

9. Nombra las partes de un andador:

11



10. ¢Cual de los siguientes factores influyen en las variaciones de
temperatura?

a) Constitucion individual.

b) Edad.

c) Sexo.

d) Parte del cuerpo donde se produzca la medicién.

11. ¢Qué accion no se debe llevar a cabo ante una emergencia?
a) Abandonar a la victima.
b) Percibir horarios.
¢) Suministrar medicamentos.

d) Ninguna de las opciones debe llevarse a cabo.

12. Ordena la siguiente secuencia en funcidon de la prioridad de atencidn:
__ Los que tienen heridas leves.
__ Los que sangran abundantemente.
___ Los que no presentan senales de vida.

___ Los que presentan sintomas de fractura.

13. Verdadero o falso “Una intoxicacion es la reaccion del organismo ante la
entrada de una sustancia téxica que puede causar enfermedades, lesiones y/o

la muerte.”

14. Una de las caracteristicas del botiquin de primeros auxilios es:
a) La transportabilidad.
b) La inaccesibilidad.
c) La desorganizacion.
d) La suciedad.
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15. ¢Cual de los siguientes medicamentos no habra usualmente en un
botiquin?

a) Analgésicos.

b) Crema para quemaduras.

c) Antibioticos.

d) Agua estéril.

13



' PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS ;
' DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO i

1. ¢A qué edad finaliza la adolescencia?
a) Alos 16 anos.
b) A los 18 afios.
c) Alos 25 afios.

d) Todas las respuestas son erréneas.

2. En las personas mayores, la sexualidad es importante a nivel (sefiala todas
las respuestas correctas):
a) Fisico.

b) Afectivo.

d) Todas las respuestas son correctas.

3. Verdadero o falso “El insomnio es un trastorno del suefio donde se ve

afectada la cantidad de este, manteniéndose invariable su calidad”.

4. (En qué estadio de la enfermedad de Alzheimer se produce la apatia?
a) En el estadio I.
b) En el estadio Il.
c) En el estadio lll.

d) En la enfermedad de Alzheimer no se produce apatia.
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5. éCudl de los siguientes no es un componente de las habilidades sociales?

a) Componentes conductuales.
b) Componentes cognitivos.
c) Componentes fisioldgicos.

d) Componentes sociales.

6. Verdadero o falso: “Las habilidades de dar y pedir instrucciones se clasifican

dentro de las habilidades sociales avanzadas.”

7. Las dificultades en la relacion social se dan, generalmente, debido a:
a) Una disminucién de la autoconfianza.

b) Una baja autoestima.
c) Por problemas de comunicacion.

d) Todas las respuestas son correctas.

8. La habilidad para captar adecuadamente y en su totalidad el mensaje de la
otra persona se denomina:

a) Escucha activa.

b) Empatia.

c) Retroalimentacion.

d) Asertividad.

9. (Verdadero o falso) “Los proyectos de voluntariado fomentan la relacién

social de las personas con dependencia”.
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10. Nombra cinco estrategias de entrenamiento en habilidades sociales.

11. Las propuestas de actividades de ocio y tiempo libre son beneficiosas para
estos colectivos por (sefiala la opcion u opciones correcta/correctas):

a) Favorece la interaccién y las relaciones sociales.

b) Favorece la autonomia.

c) Aumenta la calidad de vida.

d) Mejora el autoestima y el estado de dnimo.

12. Entre los medios que se emplean para aumentar la calidad de vida de este
colectivo encontramos:

a) Presencia de cuidadores.

b) Eliminacidn de barreras.

c) Formacion y uso de nuevas tecnologias.

d) Todas las opciones son correctas.

13. Nombra un beneficio y una dificultad de aplicacion de las tecnologias para

el desarrollo psicosocial de personas dependientes:

14. Verdadero o falso: “El ambiente fisico y social pueden generar tanto

dependencia como autonomia”
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15. ¢Cual de los siguientes materiales no es necesario adaptar para ayudar a
una persona con dependencia?

a) La pintura del edificio.

b) Las puertas.

c) Los calendarios.

d) Las agendas.

17



' APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE LAS
. PERSONAS DEPENDIENTES !

1. ¢Cual de los siguientes factores no influyen en la independencia y
autonomia personal?

a) Las caracteristicas del mobiliario del edificio.

b) La salud fisica y funcional del cuidador.

c¢) La anchura de la acera.

d) Todas las respuestas son correctas.

2. ¢Cual de las siguientes no es una razén para adaptar el domicilio de una
persona dependiente?

a) Para prevenir situaciones peligrosas.

b) Para favorecer su socializacion.

c) Para aumentar la calidad de vida de las personas.

d) Para evitar comportamientos problematicos.

3. éQué caracteristica debemos evitar en los suelos de la vivienda de una
persona dependiente?

a) Que tenga alfombras.

b) Que sea liso.

c) Que sea antideslizante.

d) Todas las respuestas son correctas.

4. Verdadero o falso “Para que se considere que una persona tiene la habilidad

de ser un buen comunicador no es importante saber hacer cumplidos”.

________________________________________________________________________



5. éPuede el cuidador ayudar a la mejora del autoestima de una persona
dependiente?
a) Si, siempre.
b) Si, pero si existe una predisposicion por parte de la otra persona.
c) Si, trabajando conjuntamente se puede mejorar el autoestima de una
forma mas completa.

d) No, el cuidador no influye en el autoestima.

6. Verdadero o falso: “Las asociaciones son agrupaciones de personas

constituidas para realizar una actividad colectiva de forma estable, organizada

jerarquicamente y con animo de lucro.”

7. éQué principio del voluntariado se caracteriza por entregar su labor, su
tiempo y su dedicacion sin pedir nada a cambio?

a) Libertad.

b) Solidaridad.

c) Generosidad y altruismo.

d) Ninguna respuesta es correcta.

8. Nombra los requisitos necesarios para solicitar el programa de

teleasistencia:
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9. (Verdadero o falso) “Los sistemas de teleasistencia cuentan tanto con una

modalidad con unidad mavil como sin ella”.

10. ¢Cual de las siguientes caracteristicas no es definitoria del SAD?
a) Caracter comunitario.
b) Cardcter centralizado.
c) Caracter polivalente.

d) Cardcter preventivo.

11. ¢Como se denomina el interés de una persona por el trabajo a realizar?
a) Formalidad.
b) Capacidad.
c) Aptitud.

d) Motivacion.

12. ¢Cudles de las siguientes son areas de intervencion en la ayuda a
domicilio?

a) Area doméstica.

b) Area personal.

c) Area psicoldgica.

d) Area preventiva.

13. Verdadero o falso “No es aconsejable que el auxiliar se lave las manos al
iniciar cada servicio ya que la persona dependiente puede considerarlo como

una falta de respeto hacia ella.”

20



14. El planchado de ropa se clasifican dentro de las actuaciones de caracter:

a) Doméstico.
b) Personal.
c¢) Educativo.

d) Ninguna de las respuestas es correcta.

15. Para rellenar un documento de una persona dependiente, ées necesario
que el auxiliar esté inscrito y se acoja a la Ley Organica de Proteccion de
Datos?

a) Si, siempre.

b) Es opcional, a eleccidn del auxiliar.

c) Es opcional, a eleccidn de la persona dependiente.

d) No, nunca.
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_____ ! INTERRELACION, COMUNICACION Y
OBSERVACION CON LA PERSONA DEPENDIENTE Y
SU ENTORNO

1. Segun el DSM-1V, el retraso mental moderado clasifica a las personas con un
Cl:

a) De 20 a 25.

b) De 25 a 35.

c) De 35 a 50.

d) De 50 a 70.

2. Nombra las tres categorias de causas que pueden producir paralisis

cerebral infantil:

3. ¢En qué categoria se clasifica el autismo?
a) Enfermedad.
b) Trastorno.
c) Sindrome.

d) Sintoma.

4. Verdadero o falso “Una caracteristica indispensable y que se tiene que dar
siempre para que se considere que existe autismo es la falta total y absoluta

de habla”.
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5. La enfermedad de Parkinson tiene un origen:
a) Nervioso.
b) Psicoldgico.
c) Motriz.

d) Neuroldgico.

6. Verdadero o falso: “La vision borrosa, la fatiga, la pérdida de equilibrio, la
falta de control de esfinteres, disminucion de la excitacion, vértigos y mareos

son algunos de los sintomas de la esclerosis multiple.”

7. éQué trastorno del lenguaje se define como una perturbacion de la fluidez

de la expresion verbal caracterizada por repeticiones o prolongaciones

involuntarias?
a) Afasia.
b) Dislexia.
¢) Rinolalia.

d) Disfemia.

8. éQué funcion del emisor busca provocar en el receptor un comportameinto

determinado?
a) La funcion fatica.
b) La funcidén poética.
c) La funcidn apelativa.

d) La funcién emotiva.
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9. (Verdadero o falso) “Los gestos innatos son aquellos que comparten

significado en diversos paises independientemente del idioma”.

10. Nombra cuatro elementos que pertenezcan a la comunicacion no verbal:

a)
b)
c)

d)

11. ¢{Qué parametro de los siguientes no se tiene en cuenta para clasificar el
tipo de afasia de un paciente?

a) La agilidad oral.

b) La lectura.

c) La escritura.

d) Todas las respuestas son incorrectas.

12. ¢Cual de los tipos de discapacidades se definen como problemas que
afectan a una estructura o funcién corporal?

a) Las deficiencias.

b) Las limitaciones.

c) Las restricciones.

d) Todas las respuestas son correctas.

13. Verdadero o falso “Se denomina salud mental a la ausencia de trastornos

mentales o enfermedades mentales.”
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14. La observacion que se realiza sin preparacion previa se denomina:
a) Cientifica.
b) No cientifica.
c) Formal.

d) Informal.

15. (Verdadero o falso) “Las minorias étnicas son segmentos de la sociedad

que se distinguen por su lengua, dialecto, raza u origen histdrico, pero no por

su religion”.
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_ GESTION, APROVISIONAMIENTO Y COCINA EN LA
UNIDAD FAMILIAR DE PERSONAS DEPENDIENTES

1. ¢Sobre cudl de los siguientes aspectos permite reflexionar el plan de
trabajo? (Posibilidad de respuesta multiple).

a) Actividades.

b) Recursos.

c) Objetivos.

d) Instrumentos.

2. “Un es un instrumento de , entendiéndola

como un proceso de concentracion que por su caracter dinamico, evoluciona y

se adecua al contexto social, espacial y temporal”.

b) Plan de trabajo, planificacion.
c) Plan de trabajo, evaluacion.

d) Horario, evaluacion.

3. La administracion de los gastos debe enfocarse a:
a) La disminucién de gastos.
b) El aprovechamiento de recursos.
c) Aumentar los ahorros.

d) Ninguna de las opciones es correcta.

4. Verdadero o falso “El apoyo emocional es uno de los aspectos basicos que

elaboran las necesidades a cubrir”.
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5. En el apartado hijos se debe incluir:
a) Clases particulares.
b) Ocio.
c) Juguetes.

d) Todas las respuestas son correctas.

6. Verdadero o falso: “El presupuesto familiar es bueno para adquirir

conciencia de las necesidades de ahorro de cada uno.”

7. Es mas recomendable comprar productos:
a) Frescos.
b) Congelados.
c) Elaborados.

d) En conserva.

8. Al fondo de la bolsa se colocaran:
a) Huevos.
b) Fruta.
c) Latas.

d) Pan.

9. (Verdadero o falso) “Es importante comparar el importe gastado tras la

compra con el presupuesto inicial que habiamos destinado a dicho fin”.
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10. Un trozo de mojama se considera un alimento de:
a) Primera gama.
b) Segunda gama.
c) Cuarta gama.

d) Quinta gama.

11. Método de procesado de alimentos consistente en la adicion de uno o
mas nutrientes a un alimento para mejorar la calidad de las personas que lo
consumen:

a) Irradiacion.

b) Fermentacién.

c) Fortificacion.

d) Esterilizacion.

12. ¢Cudl de los siguientes no es un sistema de conservacion quimico?
a) Adobo.
b) Salazén.
c) Escabeche.

d) Pasteurizacion.

13. ¢Qué tipos de alimentos no necesitan refrigeracién para su conservacion?
a) Primera gama.
b) Segunda gama.
c) Tercera gama.

d) Cuarta gama.
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14. ¢Cual de los siguientes no es un comercio de libre servicio?
a) Supermercado.
b) Galeria comercial.
c) Establecimiento.

d) Hipermercado.

15. Nombra tres elementos que pueden componer una cocina:
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' MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ORGANIZACION i
DEL DOMICILIO DE PERSONAS DEPENDIENTES i

1. ¢{Como se denomina a la eliminacion de la suciedad de objetos y superficies
sin danarlos?

a) Limpieza.

b) Desinfeccidn.

c) Esterilizacion.

d) Desinsectacion.

2. ¢Cudl de los siguientes productos de limpieza se clasifican como para uso
de lavado de ropa?

a) Abrillantador.

b) Anticarcareos.

c¢) Limpiacalzados.

d) Amoniaco.

3. ¢Como se denominan las frases que indican los riesgos derivados de los
peligros de la sustancia?

a) Frases tipo R.

b) Frases tipo S.

c) Frases tipo J.

d) Frases tipo M.

4. Verdadero o falso “El frotado se consigue introduciendo un objeto en agua

con jabon”.
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5. Los residuos se clasifican en:
a) RSU y RTP.
b) RSU y otros.
c) RTP y otros.
d) RSU, RTP y otros.

6. Verdadero o falso: “Los psicotropicos deben eliminarse mediante

incineracion.”

7. éQué tipos de blanqueadores existen?
a) Con cloro.
b) Con oxigeno.
c) Las dos opciones son correctas.

d) Ninguna de las opciones son correctas.

8. Un armario se debe limpiar con:
a) Solucién jabonosa.
b) Limpiacristales.
c) Agua.

d) Fregasuelos.

9. (Verdadero o falso) “Enhebrar la aguja consiste en meter el hilo por el

agujero que hay en la aguja”.
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10. Ordena las cuatro primeras fases de coser un botén:
___Coger una hebra de hilo de aproximadamente 50 centimetros.
___Enhebrar la aguja y poner el hilo doble.

___Los botones pueden ser sin agujeros, con dos o con cuatro.

___Coger el botén, la prenda y el hilo de un color similar.

11. ¢Cudl de los siguientes no es enser poco practico?
a) Figuritas.
b) Libros.
c) Cuadros.

d) Espejos.

12. Los terapeutas ocupacionales se encargan de:
a) Responder preguntas sobre aparatos adaptados.
b) Aportar tecnologia adaptada.
c) Realizar estudios in situ de necesidades tecnoldgicas.

d) Todas las respuestas son correctas.

13. Verdadero o falso “Las zonas de tejido de los andadores se pueden

desmontar y lavar en la lavadora.”
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14. ¢Cudles de los siguientes son riesgos de las instalaciones de gas
domeésticas?

a) Intoxicaciones.

b) Explosiones.

c) Atragantamientos.

d) Arritmias.

15. Nombre dos componentes de una alarma de teleasistencia:
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